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Evolution de l’espérance de vie à la naissance
Monde



Evolution de l’espérance de vie à la naissance
France



En 2015, à 60 ans :

- Une femme peut espérer vivre encore 

27,3 ans (27,7 en 2014)

=> Progression de 2,4 ans en vingt ans. 

- Un homme 22,9 ans (23,1 ans en 2014)

=> Progression de 3,2 ans en vingt ans. 

Evolution de l’espérance de vie à la naissance
France



Evolution du transport aérien 
Monde

Transport aérien, voyageurs transportés

Statistiques mondiales de l’aviation civile, de l’Organisation de l‘Aviation Civile Internationale ( OACI)

3,44 milliards de passagers en 2015



Transport aérien, voyageurs transportés

Statistiques mondiales de l’aviation civile, de l’Organisation de l‘Aviation Civile Internationale ( OACI)

65 millions de passagers en 2015

Evolution du transport aérien 
France



Taux de départ en voyage selon l'âge



Fréquence des activités touristiques et spécificité selon l’âge

la valeur 1 signifie que l’activité est autant pratiquée par les personnes de 62 à 89 ans que par les personnes de 25 à 61 ans



Faut-il un accord médical pour prendre l’avion ?



Passagers à Mobilité Réduite

Selon la recommandation IATA 700

 Aucun accord médical n’est requis pour un passager à mobilité réduite 
dont le handicap est stabilisé et qui n’a besoin que d’une assistance 
spéciale à l’aéroport pour embarquer et débarquer

 Sinon Accord médical

Autonomie sur vol Air France :

 +/- Boucler et défaire sa ceinture de sécurité

 +/- Utiliser les masques O² (décompression)

 Manger seul

 Autonome aux toilettes sur long-courrier



Les passagers à “Mobilité Réduite” ont ils besoin d’un accord médical ?

Insuffisants respiratoires

http://fr.wrs.yahoo.com/_ylt=A0WTf2tUt5pJ03sBVs1lAQx.;_ylu=X3oDMTBqaWRlZWhnBHBvcwMxOQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1ob95lvtb/EXP=1234962644/**http:/fr.images.search.yahoo.com/images/view?back=http://fr.images.search.yahoo.com/search/images?_adv_prop=image&fr=yfp-t-501&va=handicapes&sz=all&w=233&h=350&imgurl=static.flickr.com/1025/1452095441_c6ae8850d0.jpg&rurl=http://www.flickr.com/photos/14070699@N03/1452095441/&size=27.1kB&name=foyer+pour+jeunes+handicap%C3%A9s+Domagne+20&p=handicapes&type=JPG&oid=c33cb2175e9d64c6&fusr=gilletdaniel&tit=foyer+pour+jeunes+handicap%C3%A9s+Domagne+20&hurl=http://www.flickr.com/photos/14070699@N03/&no=19&tt=69 525&sigr=11l4jigf9&sigi=11g37st85&sigb=131gk9pmi&sigh=11a8hl4hi
http://fr.wrs.yahoo.com/_ylt=A0WTf2tUt5pJ03sBVs1lAQx.;_ylu=X3oDMTBqaWRlZWhnBHBvcwMxOQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1ob95lvtb/EXP=1234962644/**http:/fr.images.search.yahoo.com/images/view?back=http://fr.images.search.yahoo.com/search/images?_adv_prop=image&fr=yfp-t-501&va=handicapes&sz=all&w=233&h=350&imgurl=static.flickr.com/1025/1452095441_c6ae8850d0.jpg&rurl=http://www.flickr.com/photos/14070699@N03/1452095441/&size=27.1kB&name=foyer+pour+jeunes+handicap%C3%A9s+Domagne+20&p=handicapes&type=JPG&oid=c33cb2175e9d64c6&fusr=gilletdaniel&tit=foyer+pour+jeunes+handicap%C3%A9s+Domagne+20&hurl=http://www.flickr.com/photos/14070699@N03/&no=19&tt=69 525&sigr=11l4jigf9&sigi=11g37st85&sigb=131gk9pmi&sigh=11a8hl4hi
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://image-image.linternaute.com/image/450/1350626120/11304816.jpg&imgrefurl=http://copainsdavant.linternaute.com/question-reponse/7694/comment-surmonter-ces-obstacles-quand-on-est-sourd/&usg=__AaiSQGKFgK6ARRPIUjdmLfi408A=&h=450&w=439&sz=18&hl=fr&start=65&sig2=2uozQFd8mQRzTTCx6Ul4cA&um=1&tbnid=RIc0lrxzDSPAQM:&tbnh=127&tbnw=124&ei=CNCiSfmbM4HF-AadjIjMDg&prev=/images?q=sourd&start=54&ndsp=18&um=1&hl=fr&sa=N
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://image-image.linternaute.com/image/450/1350626120/11304816.jpg&imgrefurl=http://copainsdavant.linternaute.com/question-reponse/7694/comment-surmonter-ces-obstacles-quand-on-est-sourd/&usg=__AaiSQGKFgK6ARRPIUjdmLfi408A=&h=450&w=439&sz=18&hl=fr&start=65&sig2=2uozQFd8mQRzTTCx6Ul4cA&um=1&tbnid=RIc0lrxzDSPAQM:&tbnh=127&tbnw=124&ei=CNCiSfmbM4HF-AadjIjMDg&prev=/images?q=sourd&start=54&ndsp=18&um=1&hl=fr&sa=N


Demande d’un accord médical pour le transport

1. État de santé qui pourrait nécessiter une assistance médicale inhabituelle 

pendant le vol*

*Certificat possible du médecin traitant dans ce cas

2. Civière (STCR) et incubateur (couveuse)

3. O2 > 2,8 L/mn



Cas particuliers



Problèmes de mobilité



Chaises roulantes

Codes IATA

• WCHR : WheelCHair Ramp

• Se fatigue sur de longues distances

• Souvent « chaise de confort »

• Gratuite, pas de quota

• WCHS : WheelCHair Step

• Ne peut pas monter d’escalier, doit être amené à la porte de 
l’avion

• WCHC : WheelCHair Cabin

• Incapable de marcher, doit être porté à son siège



Problèmes cognitifs



Problèmes cognitifs

Dolores Runnels, Southwest Airlines, 

novembre 2015

• Dallas - Houston - Greenville.

• « Oubliée » à l’arrivée à Greensville

• Greensville - Baltimore - Chicago –
Greensville

• 14 heures de vol au lieu de 4 heures



Oxygène pulsé :

- Concentrateur d’oxygène

 Matériel fonctionnant sur batterie

 Charge batteries suffisante, voyage + 50%

 Liste et descriptif matériel à communiquer

- Bouteille WS 120 débit de 1.2 à 5.2 l/mn

Pour une autonomie de 10 à 20 h

Oxygène en vol



AirSep FreeStyle

AirSep LifeStyle

AirSep Focus

AirSep FreeStyle 5

Delphi RS–00400

DeVilbiss Healthcare iGo

Inogen One

Inogen One G2

Inogen One G3

Inova Labs LifeChoice

Inova Labs LifeChoice Activox

International Biophysics LifeChoice

Invacare XPO2

Invacare Solo2

Oxlife Independence Oxygen Concentrator

Oxus RS–00400

Precision Medical EasyPulse

Respironics EverGo

Respironics SimplyGo

SeQual Eclipse

SeQual eQuinox Oxygen System (model 4000)

SeQual Oxywell Oxygen System (model 4000)

SeQual SAROS

VBOX Trooper Portable Oxygen Concentrator units

Liste des concentrateurs d'oxygène autorisés à bord



SAPHIR France

France métropolitaine et d'outre-mer

• Tél : 09 69 36 72 77 

(tous les jours de 9 h à 18 h),

• Fax : 04 93 18 53 50,

• e-mail : mail.saphir@airfrance.fr

Service d’assistance pour les personnes à mobilité réduite 

SAPHIR

mailto:mail.saphir@airfrance.fr


Carte SAPHIR personnelle
 Le numéro de la carte correspond à des renseignements  contenus dans une base de 

données sur les conditions de transport

 Valable 5 ans

 Gratuite 

Service d’assistance pour les personnes à mobilité réduite 

SAPHIR



Recommandations  médicales pour bien voyager en avion



L’âge en tant que tel n’est pas une contre-indication aux voyages. Compte tenu de 

l’augmentation nette des pathologies chroniques au-delà de 65 ans et des risques liés 

au voyage, une consultation médicale est recommandée avant le départ afin de faire le 

point sur la compatibilité entre l’état de santé et le type de voyage.

Une vigilance accrue doit être exercée sur :

• l’existence de pathologies chroniques plus fréquentes ;

• la diminution des capacités d’adaptation physiologique ;

• la sensibilité à une déshydratation ;

• lors de voyages exposant à de fortes chaleurs ;

• lors de voyages exposant à des grands froids.

Recommandations du Ministère de la Santé



• Faire le point sur l'état de santé

• Spécificités du sujet âgé :
 Capacité de récupération et d'adaptation : vols directs sans escale, programmes assurant

un certain confort et ménageant des périodes régulières de repos,
 Evaluation des comorbidités

• Vaccinations nécessaires selon la destination et le type de voyage.

=> Fièvre jaune, évaluer le bénéfice - risque chez les plus de 60 ans (risques rares effets

indésirables graves neurologiques ou multi viscéraux)

Consultation avant le départ



Penser à l’environnement médical à l’arrivée



Prendre sa réservation



Prendre sa réservation

Repas adaptés pour raisons médicales 

- Repas à faible teneur en sel

- Repas pour diabétique 

- Repas sans gluten,

- Repas diététique sans sauce,

- Repas sans allergènes.



Avant le départ

1. Planifier son voyage bien à l'avance.

2. Prévoir les  documents nécessaires, vaccins, visas, etc

3. Éviter tout changement de rythme du sommeil dans les jours 

précédant le voyage.

4. Préférer les vols directs qui permettront de réduire la perte de 

sommeil.

5. Commencer à réinitialiser l’horaire de sommeil dans le sens de 

la marche

=> Voyage vers l'Ouest : passer progressivement le 

temps de sommeil 1-2 heures plus tard au cours de la semaine 

avant le départ.

=> Déplacement vers l'est : passer progressivement le 

temps de sommeil 1-2 heures plus tôt au cours de la semaine 

avant le départ

6. Prévoir un à deux jours à l’arrivée pour permettre la récupération 

de la fatigue du voyage.
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La trousse médicale peut-elle voyager en cabine ?



La trousse médicale peut-elle voyager en cabine ?

Vous pouvez emporter en cabine des 

médicaments liquides (insuline, 

sirops…) à condition de

présenter aux agents de sûreté une 

attestation, ou une ordonnance à votre 

nom.

Il n’y a aucune restriction pour les 

médicaments solides (comprimés et 

gélules).

PASSAGE DU CONTROLE DE 

SURETE :

- Présentez vos médicaments 

accompagnés d’une ordonnance ou 

d’une attestation.



Depuis le 26 juillet 2008 en application de la nouvelle réglementation 
européenne, l’accueil et l’assistance en aéroport des clients à mobilité 
réduite et handicapés sont placés sous la responsabilité des 
gestionnaires d’aéroports des 27 pays de la Communauté Européenne

Les aéroports disposent d’un ensemble d’installations adaptées : places 
de parking dédiées, Bornes Libre-Service et comptoirs abaissés, 
ascenseurs, passage contrôle sécurité facilité pour les clients en chaise 
roulante. 

Conseils pour l’aéroport



Conseils pour l’aéroport



Conseils pour l’aéroport



Relaxation

Conseils pour l’aéroport



Durant le vol

1. Tenue ample, chaussures confortables, bas ou chaussettes de contention

2. Boire beaucoup d'eau, jus de fruits (plutôt que du thé,  café, ou alcool).

3. Se lever régulièrement pour marcher dans l’allée, faire des exercices

4. Somnifère courte durée d'action déconseillé



Après le vol

1. Eviter les obligations de la première journée à destination.

2. Courtes siestes la journée, éviter de longues siestes qui vont diminuer le 

sommeil nocturne.

3. +/- Somnifères pour contrer l'insomnie liée au jet lag.

4. Café pour contrer la somnolence diurne.

5. Accélérer l'adaptation au nouveau fuseau horaire en utilisant exposition / 

évitement de la lumière.

6. Attention à la déshydratation : chaleur, fièvre, diarrhées, … 



- Les séniors sont plus nombreux, vont de mieux en mieux et voyagent de

plus en plus.

- Comorbidité, Aggravation d’une pathologie sous-jacente

- Poly médication

- Bien préparer son voyage

Conclusion


